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“'Sulla cresta dell’onda - marketing, turismo e cultura”
Stage di aSL predisposto dal'ITCS «Chironi» di Nuoro

IL PERCORSO E STATO ARTICOLATO PER GU AMIC
STUDENTI DELL [TC «CHIRONI» DI NUORO,
NELL’AMBITO DEL PROGETTO DI ALTERNANZA SCUOLA
LAVORO.

LA DURATA COMPRESSA HA INDOTTO A PREVEDERE
L'IMBARCO DIRETTO IN UNO DEI PORTI Di CORFU CHE,
SE DA UNA PARTE NEGA L'EMOZIONANTE TRAVERSATA
DEL CANALE Di OTRANTO, DALL'ALTRA, CONSENTE IL
RECUPERO DI DUE GIORNI, ALTRIMENTI UTIU PER
APPRODARE IN PIU LUOGHI DELLA GRECIA.

IL GIORNO «0» SARA DEDICATO ALLA VISITA DEL
CAPOLUOGO, KERKIRA, CHE OFFRE MOLTI SPUNTI, SIA
SUL PIANO ARCHITETTONICO (INFLUENZA DELLA
DOMINAZIONE VENEZIANA), SIA SU QUELLO PIU
SQUISITAMENTE ANTROPICO, PER UN INCONTRO CON IL
«PATHOS» DEI GRECI E DELLORO MODO DI ESSERE.

IL 1° GIORNO SI NAVIGHERA VERSO L'ISOLA DI PAXOS,
ORMEGGIANDO A PORTO GAIOS, NEL MOLO POSTO A
STRETTO CONTATTO CON LA VIA PRINCIPALE, ANIMATA
DA GENTE AMICA, BUONA ED OSPITALE. LA CITTADINA
SARA SICURAMENTE APPREZZATA PER LA SUA SEMPUCITA
ARCHITETTONICA, INSERITA IN UN CONTESTO
NATURAUSTICO PRESERVATO, DOVE FANNO BELLA
MOSTRA BAIE E SPIAGGETTE DAVVERO STRAORDINARIE.

IL 2° GIORNO SARA LA VOLTA DI ANTIPAXOS, ISOLOTTO
POSTO A POCHE MIGUA DA PAX0S, VERO MIRACOLO
DEL CREATO, DOVE TUTTO PARLA DEL TRIONFO DELLA
NATURA.

LA NOSTRA META SARA UNA BAIA CANDIDA, CARAIBICA,
CIRCONDATA SU TRE LATI DA UNA ALTA SCOGUERA
RIVESTITA DI MIRTI, CHE FA DA SCRIGNO AD UNO
SPECCHIO D'ACQUA DI RARA TRASPARENZA.

SERATA DEDICATA ALLA VITA NOTTURNA DI GAIOS.

IL MATTINO SEGUENTE (3° GIORNQ), CONTIAMO Di
DIRIGERCI A VELE SPIEGATE VERSO MEGANISI, L'ISOLA
DEI FIORDI, ATTRAVERSANDO IL CANALE DI LEFKADA ED
UN SUSSEGUIRSI DI PANORAMI ONIRICI. DOPO AVER
SUPERATO L'ISOLA DI SKORPIOS (PROPRIETA DEGU
ONASSIS), MEGANIS! SARA UN RIFUGIO ECCEZIONALE,
PER UN ALTRO TUFFO NELLA NATURA ED IN ACQUE
STRAORDINARIE, CHE STUPIRANNO ANCHE CHI, COME |
NOSTRI AMIC! SARDI, SONO «ABITUATI», NELLA LORO
TERRA, ASCENARI NATURALISTICI DA FAVOLA.

IL 4° GIORNO, SARA LA VOLTA DELLE SCELTE
AMLETICHE: A SUD, VERSO IL MITO DI ULISSE (ITACA),
0, COSA CHE CONSIGUAMO, AD EST, VERSO LE GRANDI
EMOZIONI DELL"ISOLA DI KALAMOS.

COMUNQUE SIA, A DECIDERE SARANNO | NOSTRI 32
CAPITANI, LA DESTINAZIONE DI GIORNATA E L'OSPITALE
LEFKADA, CAPOLUOGO DELLINTERO COMPRENSORIO.
CITTA SIMBOLO DI FORTE ATTIVITA COMMERCIALE
LEGATA ALLA NAUTICA, NEL CORSO DEGL ANNI HA
SAPUTO CONNOTARS!I CON UNA FORTE OFFERTA
TURISTICA, GRAZIE ALL'OPULENZA DI RIFERIMENTI
NATURALISTICI E ALL’ORGANIZZAZIONE DI UNA «VITA DI
NOTTE» CHE ESERCITA UNA FORTE ATTRAZIONE DI
GIOVANIDI TUTTA EUROPA.
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IL 5° GIORNO SI NAVIGHERA VERSO PARGA, FACENDO
TAPPA INTERMEDIA NELLA SPLENDIDA BAIA DI FANARI,
QUINDI PARGA, AUTENTICA PERLA, CHE PER LA SUA
POSIZIONE E LA CONFIGURAZIONE ARCHITETTONICA
SAPRA SUSCITARE FORTI ED INDIMENTICABILI EMOZIONI
(E PROPRIO VERO, CHI O VA VORRA TORNARCI ALMENO
PER UN’ALTRAVOLTA!)

NON ANTIOPIAMO NULLA, MA SARA STUPEFACENTE
ANCHE COME ARRIVARCI: Cl PENSERA ...CHERONTE!

GL!I STUPORI (NON ESAGERIAMO!) CONTINUANO IL 6°
GIORNO, RISALENDO VERSO NORD E FACENDO SOSTA
NELLA INCREDIBILE E FIABESCA SIVOTA. VE NE
INNAMORERETE: VI ACCOGLERA, IN UNA BAIA DI
STRAORDINARIA BELLEZZA, UN PAESINO, POSTO A MO' Di
PRESEPE, CHE FA DA CORONA AD UN PORTO NATURALE
ACCAREZZATO DA COLORI CALEIDOSCOPICI.

QUINDI, REGATA FINALE TRA | 4 EQUIPAGGI: BOE Di
ARRIVO A MERLERA, ISOLA POSTA A SENTINELLA DI
CORFU. ANCORE NELLA SPLENDIDA BAIA DEI MULINI A
VENTO PER UNA NOTTATA INTO THE WILD.

PRIME ORE DEL 7° GIORNO, A VELE SPIEGATE VERSO
CORFU CON REGATA FINALE TRA | QUATTRO EQUIPAGG!
CHE NON SARA AVARA DI EMOZIONIE D! ENTUSIASMO.
DESTINAZIONE: PORTO MANDRAKI, FEDELE SENTINELLA
DELLA SPLENDIDA FORTEZZA DI STILE VENEZIANO.
ANCORA FRAMMENTI DI CULTURA ELLENICA PER LE
STRADE DI KERKYRA PRIMA DI ESSERE ACCOMPAGNATI
ALL"AEROPORTOQ: LA SPLENDIDA SARDEGNA VI RIVUOLE
A CASA.
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(NOTE ORGANIZZATIVE)

1)- Il percorso di navigazione

POTRA SUBIRE LE DOVUTE MODIFICHE, DETTATE DA
RAGIONI DI INSTABIUTA ATMOSFERICA. PER GARANTIRE
GU STANDARD ASSOLUTI DI SICUREZZA E A MAGGIORE
TRANQUILUTA DELLE FAMIGLE, NON SARANNO
EFFETTUATE USCITE IN MARE CON VENTI SUPERIORI A 30
KMH (FORZA 5 SCALA DI BEAUFOR'J‘) ED ONDE DI MT
1,5 (FORZA 4 SCALA DI DOUGLAS). SE NECESSARIO, IN
AMBIENTE BRAINSTORMING, SARANNC CONVENUTI
PERCORSI ALTERNATIVI.

2) — Vita di bordo
QUOTIDIANAMENTE, CON L"ASSISTENZA DELLO SKIPPER,

SARANNO ASSEGNATI | VARI COMPITI PER LA MANUTEN-
ZIONE ED IL GOVERNO DELL'IMBARCAZIONE (DAL
COMANDO, ALLA TENUTA DEL DIARIO DI BORDO, ALLE
OPERAZIONI DI RIORDINO E PULIZIA DELLA DINETTE, ALLA
PREPARAZIONE DEI PASTI, ALLA VERIFICA DEGU ATTREZZI
DI SICUREZZA ECC...).

S| RIBADISCE CHE LA PRESENZA SULLA IMBARCAZIONE
PRESUPPONE L'ACCETTAZIONE DELLE REGOLE PROPRIE
DELLA «GENTE DI MARE» E DEL DIVIETO ASSOLUTO DI
FUMO ED ALCOL.

3) — Cucina di bordo

| PASTI PRINCIPALI SARANNO PREPARATI DIRETTAMENTE
DAl COMPONENTI DELLUEQUIPAGGIO, ATTINGENDO |
BENI DALLA CAMBUSA, SECONDO LA TABELLA / MENU
GIORNALIERO CONCORDATO CON LA SCUOLA.
EVENTUAL ESIGENZE DEITATE DA FORME DI
INTOLLERANZA E/O INCOMPATIBILUTA AUMENTARE
SARANNO RISOLTE DIVOLTA IN VOLTA DALLO SKIPPER.

4) — Logistica di bordo

BENCHE LA PROPRIA IMBARCAZIONE SARA DOTATA
DELLA BIANCHERIA DA LETTO E DEI FARMACI ESSENZIALI,
SI CONSIGLIA DI PORTARE CON SE | BENI SOTTOELENCATI,
UTILZZANDO BORSONI/ZAINI NON RIGIDI E POCO
COSTOSI ED EVITANDO ASSOLUTAMENTE VALGE O
TROLLEY Di VALORE E NON RIPIEGABILI, DIFFICILMENTE
COLLOCABILI NELLA IMBARCAZIONE:

A)- UNSACCO A PELO (INDISPENSABILE)

B)- EVENTUALI FARMACI DI USO PERSONALE

C)- ASCIUGAMANI PERSONALI

D)- CALZATURE LEGGERE CON SUOLA IN GOMMA

E)- CONSUETO ABBIGLIAMENTO DA MARE

F)- UNA CERATA (NON COSTOSA) PER LA NAVIGAZIONE
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5) — Personale di bordo

IL COMANDO DELLA IMBARCAZIONE E ASSUNTO DA
SKIPPER FORMATORE FIV DI 1° UVELLO PER LA VELA
D’ALTURA, PREPOSTO ANCHE ALLA FORMAZIONE
SPORTIVA SPECIFICA. LO STESSO E SPECIALIZZATO PER
INTERVENTI DI LIFELONG LEARNING E, ALL"OCCORRENZA,
ABILITATO PER AZIONI SEMPLICI DI 1° SOCCORSO.

6)- Attivita formativa e di ASL

LA SPECIFICA ATTIVITA FORMATIVA E DI STAGE SARA
EFFETTUATA COME RICHIAMATA NEL PATTO FORMATIVO
SOTTOSCRITTO DA OGNI ALLIEVO E, COMUNQUE,
SECONDO LE INDICAZIONI DEI TUTOR DELLA SCUOLA E
DELUAZIENDA OSPITANTE, NEL RISPETTO DELLE LINEE
STRATEGICHE E DI INDIRIZZO DEL PROGETTO «Sulla
cresta dell’'onda—marketing, turismo e cultura»
E DEL QUADRO ORARIO RIPORTATO NEL CITATO PATTO
FORMATIVO.

Le imbarcazioni

COME ESPRESSAMENTE «RICHIESTO» DALLA D.S.

PROF.SSA MEREU, SARANNO A DISPOSIZIONE DEGU

ALLIEVI LE MIGLORI IMBARCAZIONI TRA QUELLE

DISPONIBILE:

1 JANNEAU «SUNODISSEY 54 DS» (Mata)—4 CAB.

1 DELPHIA4TY (lyra)— 5 CABINE

1 BAVARIA S0 (Strombolicchio) —5 CABINE

1 BENETEAU OCEANIS46 (Myron) —4 CABINE
PERCHE OGNUNO DEl PARTECIPANT], IN MEZZI

NAUTICI DOTATI TUTTI DEGL STANDARD DI AGIO E Di

SICUREZZA, POSSA AVERE IL PROPRIO POSTOQ IN CABINA,

ESCLUDENDO OGNI ALTRA SISTEMAZIONE IN LUOGO

DIVERSO (DINETTE, PONTE CHE .... SI VEDRA, ESERCITA

UN’ATTRAZIONE  PARTICOLARE!  PERCIO,  NON

DIMENTICATE ILSACCO A PELO!)
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Vita sociale a terra

IL TRAGITTO PRESCELTO INTERESSERA MOLTE METE CHE
ESERCITANO UNA FORTE ATTRAZIONE TURISTICA, ANCHE
IN PERIODO NON PROPRIO DIALTA STAGIONE.
NONOSTANTE TUTTO, | COSTI, ANCHE NEI LOCALI
RITENUTI PIU FAMOS! E RICERCATI, SONO ABBASTANZA
CONTENUTI E SEMPRE VALUTABILI PREVENTIVAMENTE.
PER OGNI LOCAUTA DI APPRODO SARA COMUNQUE
FORNITO ELENCO DI LOCALI «SICURI» E CONVENIENTI.
ANCHE PER LA DEGUSTAZIONE DELLA TIPICA CUCINA
GRECA SARANNO INDICATI LOCAU CONVENZIONATI (A
PAXOS, PARGA E KERKIRA), NEI QUAL, CON POCHE
UNITA DI EURO, SARA POSSIBILE GUSTARE | PIATTI
TRADIZIONAL! (LA PITA, L'INSALATA GRECA CON FETA, IL
GYROS, LA MOUSSAKA, LA TZATZIKI E, PER FINIRE IN
BELLEZZA, LO SPLENDIDO GELATO ALLO YOGURT LOCALE)
TRANQUILLI, ANCHE IN QUESTO, NON SARETE MAI SOLI!

IN OGNI CASO, LA MODERAZIONE E D'OBBUGO,
UNITAMENTE AL MONITORAGGIO DEL PROPRIO BILANCIO:
ACCANTONATE UN FONDO Di RISERVA DI 11 EURO CHE Vi
SERVIRANNO A PARGA (ALTRIMENTI CHERONTE VI LASCIA
A TERRA!) E A PAXOS PER RECARVI AD ANTIPAXOS (SE
NON VORRETE RAGGIUNGERLA A NUOTO: SOLO 10 KM!).
ORA SIETE PRONTI PER SALPARE. VI SI (HIEDE SOLO
UN'ULTIMA COSA: FATE IL PIENO DI ENTUSIASMO PER
UN’AVVENTURA CHE, SIAMO CONVINTI, PER MOLTI Di VOI
SARA INDIMENTICABILE.

4 fpreste!

PERINFO: 345 1615954 (rispondera Antonio)

L IMBARCAZIONE IN PILLOLE

[ scotia della rands

1 Ruota timone

2 Pulpito di poppa
3 Falchetta

4 Boccaporto

5 Osterrigio

6 Oblo

7 Manica a vento
y 8 Tambuccio

s 3 Candeliere

| 10 Pozzetto ancora
11 Pulpito diprua

paterazia




